
 

ほしぐみ3さいじだより 

10 月に入り朝晩は少しずつ涼しくなりましたが、まだまだ暑い日は続いています。園庭で
はトンボが飛んでいたりと秋の訪れも近づいてきているようです。 
 さて、１１月には小学校合同の運動会があります。今回は、3 歳児４歳児はかけっこのみの
参加となります。最後まで頑張って走るので応援お願いします。 
季節の変わり目で体調を崩すしやすい時期なので、生活リズムを整え頑張っていきたいと思い
ます。 

 

 

 
運動遊び 
Lets チャレンジ 

 園庭遊びができな日は、室内で両足ジャンプやケンケン、スキッ
プ、フラフープと体を動かして楽しんでいる子ども達。 
フラフープでは、友達同士で「〇〇、おしりふってごらん」「みて
てよ。こんなしてやるんだよ」など教え合ったり、褒め合いながら
挑戦しています。上手に回せる子も増えてきましたよ～。 

 
ビー玉転がし製作 

とんぼを作ったよ  
えほん紹介 

『ゆびたこ』 

クラスで絵本の読み聞かせ時に「ゆび
たこ」の絵本を読んであげると、ひきつ
りながらお話をきいている子もいた
り、「ゆびちゅっちゅっしたら、たこさ
んが大きくなるってこわいね」と自分
の指をみて確認したり。 
「もーちゅっちゅっしない」と頑張っ
ています。 
絵本の影響で、指ちゅっちゅっを卒業
したお友達もいますよ。 
 


